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日本語テーマ 

高校生がボランティア活動に意欲的に参加するようになる要因は何か 

日本語要約 

ボランティア活動は重要な意義を持つが、日本では諸外国に比べて普及していないのが現状だ。本研究では、活

動に積極的に取り組む高校生の共通点を見出すことで、活動に対する意欲が醸成される要因を探った。その結果、

彼らは自分が得たいことと活動から得られること（援助効果）の結びつきを認識し、活動を自己犠牲と捉えていな

いことが明らかとなった。以上から、援助効果の認識がボランティア活動の普及には欠かせないと言える。 

英語テーマ Title (20 words) 
What motivated high school students to engage in volunteer work? 

英語要約 Outline (100words) 
There are a lot of advantages to doing volunteer work: building new relationships, developing self-respect, and 

becoming altruistic. However, a large number of Japanese are not interested in it. In this study, I tried to figure out 

what high school students who are doing volunteer work have in common through a survey to find out the way to 

increase the volunteer population. The results show they don't think the volunteer work as self-sacrifice and they 

have clear motivations for doing it. In other words, they obviously find value in volunteer work; this is why they are 

highly motivated. 
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