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学校名（日本語）※正式名称を記載 

横浜市立横浜サイエンスフロンティア高等学校 

 

学校名（英語）※正式名称を記載 Name of School   

 Yokohama Municipal Yokohama Science Frontier High School 

  

  

日本語テーマ（40字以内） 

津波避難訓練改革～東日本大震災から学ぶ～ 
 

日本語要約（200字以内） 

私の学校は海に近いので、津波避難訓練が重要である。現在の津波避難訓練において不安な点があったので改善し

ようと思い研究を始めた。東日本大震災での教訓を基に新しい避難方法を考えようと思ったので実際に気仙沼と陸

前高田に行き、被災した方のお話を伺った。また同級生に津波避難訓練への意識の調査を行った。これらの結果か

ら私の学校では、地震が起きて津波が発生した場合、5 階に直接避難した方が良いと分かった。 
 
 
 

英語テーマ Title (20 words) 

 Reforming Tsunami Evacuation Drills ~Learning from the Great East Japan Earthquake~ 

  

  

英語要約 Outline (100 words) 

Tsunami evacuation drills are important because my school is close to the sea. I was worried about the current 

Tsunami evacuation drill, so I started my research with the intention of improving it. I decided to think of a new 

evacuation method based on the lessons learned from the Great East Japan Earthquake, so I actually went to 

Kesennuma and Rikuzentakata. And I heard the story of victims. I also surveyed my classmates about their 

awareness of tsunami evacuation drills. From these results, it was found that in the event of an earthquake and 

Tsunami, it would be better for my school to evacuate directly to the 5th floor. 
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