
様式１ 

2022年度全国高校生フォーラム「要約」                            

学校番号 

SGHN083  

学校名（日本語）※正式名称を記載 

大阪府立千里高等学校 

 

学校名（英語）※正式名称を記載 Name of School   

 Osaka Prefectural Senri High School 

  

日本語タイトル（40字以内） 

避難所にいる子どもたちのストレスを緩和するには ～私たちから遊びの輪を広げよう～ 
 

日本語要約（200字以内） 

子どもは遊びでストレスを緩和する。しかし、人手と資金をどうするかが課題だ。避難所にあるものを使った遊

びを高校生が子どもたちに提供することでこの問題を解決できると仮説を立てた。地元の避難訓練に参加して子ど

もたちの反応を観察し、また遊びの案に専門家から意見をもらった。この中で選択できることの重要性を学んだ。

中高生に呼びかけるため、考えた遊びをまとめたガイドブックの作成や SNS での発信を検討している。 
 
英語タイトル Title (20 words or less) 

 How can we ease children’s stress during evacuation? ~ Let’s spread happiness together through play! ~ 

  

英語要約 Outline (100 words or less) 

 Children can relieve stress by playing. But how we can solve the problem of manpower and funds? We 

hypothesized that if we, high school students, provide play activities using objects available at evacuation centers, 

it will solve this problem. This summer we participated in a local evacuation drill to observe children's reactions and 

also received advice from a specialist on our playtime activity ideas. We learned the importance of letting children 

have choices. We are considering creating a guidebook of suggested activities and sharing it on SNS to encourage 

junior high and high school students. 

  

  ＊提出後は基本的に校正・差替の機会はありません。完全原稿でご提出ください。 
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学校番号と校名を付したファイルタイトルにしてご提出ください。 

 

 


