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日本語タイトル（40字以内） 

飢餓体験プログラム 
 
 

日本語要約（200字以内） 

 

現在我が国では給食を通して食のありがたみを学ぶと言った食育がなされています。しかし、飽食の時代と言われ

る現代において食べ物のありがたみなど本当に学べるのでしょうか？これを契機に考えられたのが「飢餓体験プロ

グラム」なのです。24時間の「ない」状態を作り出すことにより、子供たちに飢餓地域の生活を体験型で行い、こ

れが未来を担う子どもたちの今後の関心・態度に関して大きな分岐点となることを期待します。 

 
 
 
英語タイトル Title (20 words or less) 

Food Education without Food 

 

  

英語要約 Outline (100 words or less) 

  
Nowadays, poverty and hunger have become serious problems. Though we know this situation, most of us are 

obviously indifferent to it and waste a lot of food. So, we thought the best solution is to change people’s 

consciousness by developing the “Hunger Experience Program,” where kids can have a simulated experience of 

starvation.  It will definitely have a great impact on them and will be the catalyst in changing their attitudes 

towards such problems, which would encourage them to take action.  The more people take action, the closer we 

get to our goals of eradicating poverty and hunger. 
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