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日本語タイトル（40 字以内）  

食品ロスを減らす方法 

  

日本語要約（200字以内）  

人々の多くがきれいな見た目の野菜を選ぶがために、 規格外な野菜の多くが日本で廃棄されている。そん

な規格外野菜を干し野菜に加工することで、規格外野菜の廃棄量が減るだけでなく、栄養素が増える、長

期保存ができるなどの利点もある。 

英語タイトル Title (20 words or less)  

Ways to solve the food waste problem 
  

英語要約 Outline (100 words or less)  

Many of the non-standard vegetables were thrown away in Japan because people prefer a beautiful shaped 
one to a strange shaped one. By using dry vegetables, they can reduce vegetable waste, increase the 
nutrition of them, and make them keep for a long time. 
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