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要約は各校がフォームに提出したまま掲載しております。
The outline is reprinted as it was submitted from each school.

この研究は、本校のメディカルコースとグローバルコースに在
籍する生徒の男女比とその原因を調査したものである。医療
従事者の需要が高いにもかかわらず、メディカルコースを選
択する男子生徒は少なく、卒業後の進路が多岐にわたるグロ
ーバルコースでは、男女比が半々である。コース選択には固
定観念や周囲の影響が大きく影響していると考えられる。本
研究では、固定概念をなくし、生徒の将来観を広げるための
方法を提案する。

人々の心の平和なくして世界の平和は実現できない。私は、
ヒロシマで生きる者として平和の大切さを発信するととも
に、人々の心の健康課題を解決することで平和構築の一翼を
担い、SDGs3、4、16の達成につなげたい。本研究では、近年
自ら命を絶つ子どもが増えていることに着目し、その対策の
現状を明らかにした。今後は、「生きるを支える」教育プログ
ラムを具体的に提案し、子どものメンタルヘルスを育むことに
貢献したい。

The significant increase in inbound tourism is causing over-
tourism in Japan. Using English interviews, we surveyed 
sites around Mount Fuji and Tokyo, to collect information 
from people there. In addition, we collected information from 
people in the tourism industry to know their opinions about 
measures for controlling the number of tourists in the future. 
By analyzing this data, we could make predictions about the 
effectiveness of these measures if used at tourist sites in 
Japan. We would like to share our results with everyone, es-
pecially people in the tourism industry.

This research explores the gender disparity between male and female 
students in the medical and global courses at Hokkai-Gakuen Sappo-
ro High School. Despite the high demand for medical professionals, 
fewer boys choose the medical course, often influenced by societal 
views that associate caregiving roles with women. In contrast, the 
global course, offering diverse career paths, has a more balanced 
gender ratio. Data from surveys show that career expectations and 
stereotypes play a key role in students' decisions. This study proposes 
strategies to encourage more boys to consider the medical field 
by addressing these biases and broadening career perspectives. 

We cannot realize world peace without peace in our minds. 
As someone who is from Hiroshima, I hope to help build 
peace by sending out a message about the importance of 
peace and by solving people's mental health problems. This 
is related to achieving SDGs 3, 4, and 16. In this research, I 
paid attention to the fact that children who kill themselves 
are increasing, and clarified the current situation of counter-
measures. My future plan proposes an effective educational 
program on "Supporting Life" and contributes to nurturing 
children's mental health.

Toyo University Ushiku 
Junior and Senior High School

Hokkai-Gakuen Sapporo High School

私たちはオーバーツーリズムの対策についての人々の考えを
調査した。インバウンドの増加により、日本ではオーバーツー
リズムが発生している。富士山周辺や東京で英語を用いて、
外国人観光客から情報を収集した。また、今後の抑制策につ
いて観光業界の関係者から意見を集めた。これらを用いて、
日本の観光地における効果的な対策を提案することができ
る。この結果を皆様と共有したいと思う。

グローバルコースとメディカルコースの男女比
～歴史や周囲の環境による影響～

「生きるを支える」教育プログラムの提案
～子どものメンタルヘルスを育むために～

A Proposal for an Educational Program on 
"Supporting Life"  -An Approach to Nurture 
Children's Mental Health- 

Overtourism: Our Survey and Recommendations

Ratio of Male to Female Students in Global and 
Medical Courses 
〜 Influence by history and surroundings〜 

～オーバーツーリズム ～私たちの調査と提案

広島県立広島中学校・広島高等学校 Hiroshima Prefectural Hiroshima 
Junior / Senior High School

東洋⼤学附属牛久中学校・高等学校

北海学園札幌高等学校

日本でのLGBTQ＋の認知度は高まってきている。しかしその
理解度は低く、LGBTQ＋の問題を解決に導くような行動もほ
とんどみられない。私達は自身の海外在住経験や本校におけ
る探究の授業等から、このような問題には日本人の行動の特
徴が関係しているのではないかと考えた。そこで日本と海外
の価値観や行動を比較し、LGBTQ＋の当事者が「生きづら
さ」を感じない社会の実現に向け、日本に住む人々が心掛け
るべき行動を提案する。

In Japan, the recognition of "LGBTQ+" is rising. However, 
there are still few individual actions for solving the problem 
of LGBTQ+. Through our own experiences living abroad, our 
school’s “Inquiry-based learning” and extracurricular activi-
ties, we realized that this problem may be attributed to the 
characteristics of Japanese behaviors. Therefore, our re-
search will focus on comparing the characteristics of Japa-
nese behaviors with those of overseas. Based on this, we 
propose actions for improving Japanese awareness towards 
LGBTQ+ in order to create a society without any difficulties. 

「生きづらさ」を感じない社会を目指して
私たちができること

What we can do to aim for a society where 
we don't feel "difficulties in living"

愛知県立千種高等学校 Aichi Prefectural Chigusa 
Senior High School


