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今日、世界発展の裏では貧困が進んでいることをご存知だろ
うか。日本のこどもの9人のうち1人は貧困状態であると言わ
れている。このような問題は国の未来に関わると思い、私は
地元で活動しているこども食堂に、インタビューや視察を行
った。さらに、こどもの貧困層の生活や教育に興味が湧き、カ
ンボジアで調査を行った。幼稚園・小学校児童の教育や生活
習慣を調べた結果、多くの課題があり、解決が自分の将来の
目標になった。

新潟県三条市では、フェーン現象の影響をうけ、夏の気温が
全国最高となることが時折ある。よって、熱中症になるリス
クが他地域よりも高く、令和5年度には118人の市民が熱中症
で病院に搬送された。中でも65歳以上の人が70人と、約6割
を占めている。高齢者は「暑い」と感じにくく、熱中症対策
を取ろうとしない傾向がある。私たちは、「水分補給」に焦
点を置き、高齢者に熱中症対策を取らせる仕掛けについて提
案したい。

In order to review our regulation on the school uniform, we 
conducted a survey concerning school uniform options among 
students, teachers and parents. As a result of conducting 
the survey, we discovered that it is necessary to introduce 
skirts that can be worn by boys as well. However, before 
introducing “gender neutral skirts” it is important to create a 
welcoming inclusive environment for boy students who want 
to wear skirts.

Do you know that poverty is a great challenge of global de-
velopment today? It is said that one out of nine children in 
Japan lives in poverty. I believe that such a problem will 
impact the future of our country, so I visited a local children's 
cafeteria and had interviews with some children. Further-
more, I developed my interest in the lives and education of 
poor children in developing countries, and conducted 
research in a kindergarten and an elementary school in 
Cambodia. As a result of my study, I found many problems, 
and solving them has become my future goal.

In Sanjo City, Niigata Prefecture, summer temperatures are 
sometimes the highest in Japan due to the effects of the 
foehn phenomenon. Therefore, the risk of heat stroke is 
higher than in other areas, and in 2023, 118 residents were 
transported to the hospital due to heat stroke.  60% of them 
were aged 65 or older.  The elderly are less likely to feel “hot” 
and tend not to take measures against heat stroke. We 
would like to propose a “nudge” to encourage the elderly to 
take measures against heat stroke, focusing on “hydration.”
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本校の制服は、女子はスカートかスラックス、男子はスラック
スのみという現状を見直すため、生徒、職員、保護者を対象
にアンケート調査を実施しました。その結果、男子も着用可
能なスカートの導入の必要性について意見が集まり、「男女
別型スカート」の導入前に、男子がスカートを着用しても違
和感がないような感覚を広めることが重要であることが判明
しました。

こどもたちに平等な環境を　
〜カンボジアの貧困層と日本の地域社会〜

熱中症対策として高齢者に「水分補給」を促すには
How to encourage the elderly to “hydrate” to 
prevent heat stroke

Are gender-specific skirt designs necessary in 
school uniforms?

Equal environment for children
〜Cambodia's poor and Japan's local communities〜

制服の男女別型スカートは必要か？
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現代の高校生は、自分たち世代の強みはインターネットや
SNSの情報活用能力であると考え、コミュニケーションや会
話が下手であることが弱みだと考えている。私たちは、フィリ
ピン海外研修を通して、高校生のコミュニケーション能力は
向上するか、渡航前後でどのような変化を実感するか、異文
化交流の可能性を研究した。本フォーラムでは、自分たちが
実践した活動を発表し、よりよい海外研修実施のための今後
の具体策を提案する

A study reveals that modern high school students view their strengths 
in being proficient at using the internet and social media to gather 
information, while they recognize communication and conversational 
skills as areas of weakness. In our research, we explored how an 
international exchange program in the Philippines could improve stu-
dents' communication abilities. We analyzed the changes observed 
in students before and after the program and examined the potential 
for intercultural exchange. In this forum, we will share the activities 
we carried out and suggest specific improvements to enhance future 
international exchange programs, making them even more effective.

高校生が提案する海外研修の改善策 Our Proposals for Improving International 
Exchange Programs
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