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マップ、リアルタイム投稿、おすすめコース、クーポン獲得を
主とした、幅広い世代や立場の人が対象のみなとみらい専用
観光多機能アプリ。ユーザーは利用者登録から表示する情報
を絞りこむことで個々にあった観光を具現化でき、またお得
に店舗を利用できる。店舗・イベント側は顧客からの評価を
知り、PRしたい情報をアプリ上で宣伝することで新規顧客獲
得や売上向上に繋がる。また、混雑緩和や資金の循環による
地域活性化も図る。

生徒たちは、生徒の学習目標を支援するためにAIを導入する
方法の利点と、AIを使用する際の問題点（潜在的な悪用）に
対処する方法を示している。

Adolescence is challenging and confidence and self-esteem are 
often low. Pressure from peers, studies, and family life can drive 
some teenagers toward a negative mindset. We believe that by en-
couraging students to engage with others and perform random acts 
of kindness their mental health will improve and negative thought 
patterns can be disrupted. Doing something kind for others allows 
us to put our own issues into perspective and develop a more pos-
itive outlook. And having the ability to make others happy can boost 
our self-esteem. Small acts of kindness benefit us all, strengthening 
the well-being of individuals and surrounding communities.  

The multi-functional tourism app for MinatoMirai is aimed at 
people of all generations and positions. You can use maps, 
real-time postings, recommended courses, and coupons. Us-
ers can create personalized sightseeing plans by narrowing 
down the information displayed through the user registration, 
and can also see which stores are having sales. Stores and 
events can acquire new customers and increase sales through 
customer evaluations, as well as advertise the information that 
they want to promote on the app. In addition, this app will lead to 
congestion relief and revitalize the region by circulating funds.

Students are showing the benefits of how AI can be 
implemented to assist students with their learning 
goals, as well as how to address problems of using AI 
(potential abuses).

Kanagawa Gakuen 
Junior and Senior High School
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思春期の高校生は、友人、勉強、家庭からのストレスを抱え、
自信や自己肯定感を持ちにくいことがある。マイナス思考に
陥ったとき、小さな親切を実践すると、メンタルヘルスが改
善すると言われている。人と積極的に関わり、親切にするこ
とを通して、自分の問題を客観視し、より前向きに考えられる
だけでなく、自己肯定感が高まり、自分も他者も幸せになれ
る。私たちは、学校で1か月小さな親切を実践し、その効果を
調べた。

みなみとみんなのみなとみらい
～みなとみらい観光アプリ～

AI が教育にもたらすもの AI Benefits for Education 

Improve your well-being through small acts of 
random acts of kindness!

Minatomirai; by everyone, for everyone 
-Minatomirai sightseeing app-

人に優しくして、みんなのメンタルヘルスを
改善しよう！

品川翔英中高学校 Shinagawa Shouei 
Junior and Senior High School

神奈川学園中学・高等学校

神奈川県横浜市立南高等学校

日本では、経済的側面のみに焦点が当たっている「生理の貧
困」だが、恥ずかしさや相談のしにくさなど文化的・社会的背
景から、生理用品、衛生施設等に対して十分にアクセスでき
ない状態は見落とされがちである。その原因は男女ともに月
経に関する理解が不足しているからではないかと考え、高校
生を中心に月経に関しての意識を調査し、月経教育の在り方
を探った。この研究を通じて、男女ともに過ごしやすい社会
の形成を目指す。

In Japan, "period poverty" tends to focus only on economic aspects, 
overlooking cultural and social factors, such as shame and difficulty 
discussing menstruation. These challenges often hinder access to 
menstrual products and sanitary facilities. The study suggests that 
the lack of understanding about menstruation among both men and 
women might be a contributing factor. To address this, the research 
involved a survey on menstrual awareness, particularly targeting 
high school students, to explore ways to improve menstrual educa-
tion. The goal of this research is to create a more inclusive society 
where everyone, regardless of gender, can live comfortably.

タブー意識を乗り越える月経教育の在り方に向けて
Using Menstrual  Education to Overcome 
Taboo Consciousness

名城⼤学附属高等学校 Meijo Senior High School
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